ALLGAUER KASESTRASSE

Rezept fur Bananen mit Bergkase:

Das etwas andere Dessert. Das Rezept stammt vom Kuchenchef
des Hotels Tannenhof in Weiler-Simmerberg.

Zutaten:

3 reife Bananen, Saft einer Zitrone, Zucker, Zimt, gemahlene
Nelken, Muskatnuss, 150g Joghurt, 1 Ei, wenig geriebener Berg-
kase

Zubereitung:

Die Bananen der LAnge nach 3 Mal durchschneiden und mit Zit-
ronensaft einpinsein.

Eine gefettete Auflaufform mit Zucker und Zimt ausstreuen, da-
rauf eine Schicht Bananen legen, nochmals Zucker und Zimt be-
streuen und die zweite Schicht Bananen auflegen, mit Nelken
und Muskatnuss wurzen.

Joghurt mit Ei verquirlen, mit Zucker abschmecken und tber die
Bananen giefl3en, mit Bergkése bestreuen und 10-15 Minuten bei
220°C Backen.

www.allgauer-kasestrasse.de




